
QiÊGongÊÊ/ÊÊTaïÊJiÊQuan 
AvecÊGhyslaineÊVenturaÊCésar 

 
ArtsÊtraditionnelsÊinternesÊChinoisÊquiÊvisentÊàÊmettreÊenÊ 

circulationÊl’énergie,ÊleÊQi.Ê 
 

PourÊretrouverÊcalmeÊetÊsérénité,ÊpourÊprendreÊconscienceÊdeÊsonÊcorps,ÊapprendreÊ
àÊrespirerÊetÊàÊsourire…ÊÊpourÊboosterÊsonÊimmunité…Ê 

PourÊapprendreÊaussiÊquiÊJeÊSuisÊ! 
 

EtreÊenÊbonneÊsantéÊetÊSourire... 

MASSAGEÊSHIATSU 
CoursÊmensuel 

 

L’ArtÊduÊBien-Être 
AvecÊCécileÊTrémeau 

 

DisciplineÊénergétiqueÊélaboréeÊ 
surÊlesÊprincipesÊdeÊlaÊMédecineÊChinoise. 
MéthodeÊdeÊrelaxationÊetÊde bien-être quiÊ 
s’inscritÊdansÊleÊdomaineÊdeÊlaÊpréventionÊ 

desÊmaladiesÊetÊquiÊseÊpratiqueÊ 
traditionnellementÊauÊsol. 

 
Seul(e),ÊenÊcoupleÊouÊavecÊun(e)Êami(e) 
VenezÊprofiterÊdesÊbienfaitsÊduÊShiatsuÊ 

dansÊuneÊapprocheÊsimpleÊdeÊlaÊ 
pratiqueÊetÊauÊrythmeÊduÊgroupe. 

 
LesÊsamedisÊmatinsÊdeÊ9hÊàÊ12h 

 

ÊÊ8ÊoctobreÊ2022 
12ÊnovembreÊ2022 
14ÊjanvierÊ2023 
4ÊmarsÊ2023 
1erÊavrilÊ2023Ê 
3ÊjuinÊ2023Ê 

 

180Ê€ÊpourÊlaÊformationÊcomplète 
 

VillaÊdesÊAssociationÊ-ÊSalleÊdeÊRéception 
 

RueÊdeÊlaÊGiraudièreÊ-ÊBrignais 

ConférencesÊTaoïstesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
AvecÊFrançoisÊDucotterd 

 

Ê18ÊnovembreÊ2022ÊàÊ20h30Ê:Ê7Ê€ 
Autisme 

EnfantÊmaladeÊ:ÊpourquoiÊ? 
 
 

28ÊavrilÊ2023ÊàÊ20h30Ê:Ê7Ê€ 
VisionÊtaoïsteÊdeÊceÊqueÊnousÊappelonsÊ

folieÊetÊdérangementÊmentaux... 
 

ÊThèmesÊàÊconfirmerÊ 
 

SalleÊduÊGaron 

Energétique 
AvecÊGhyslaineÊ 

 

CentresÊénergétiques,Êancrage… 
OutilsÊpourÊseÊmettreÊenÊCheminÊversÊSoiÊ 

pourÊêtreÊenÊPaix,ÊenÊJoie... 
 

RenseignementsÊsurÊdemande 

 

CoursÊhebdomadaires 
 
 
 

LundiÊ:ÊÊÊÊÊ9h15ÊÊàÊÊ10h30 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ10h45ÊÊàÊÊ12h 

 

MercrediÊ:ÊÊÊÊ18h30ÊÊàÊÊ20h 
 

JeudiÊ:ÊÊÊÊÊÊ9hÊÊàÊÊ10h15Ê 
 
 

OuvertÊàÊtousÊ! 
1erÊmercrediÊduÊmois 

TaïÊJiÊShanÊ:ÊéventailÊàÊ19h30 
 

SalleÊduÊGaron 
 
 

1ÊcoursÊ/ÊsemaineÊ:Ê180Ê€* 
2ÊcoursÊ/ÊsemaineÊ:Ê270Ê€* 

 
    *PlusÊadhésionÊ25€ 

NOUVEAU  SOUFFLE  BRIGNAIS                    



Association 
NouveauÊSouffle 

N°ÊW691065576 
 

RepriseÊdesÊcoursÊleÊ21.09.2022 

Inscriptions / Renseignements 

06 60 05 44 44 
 

nouveausouffle69530@orange.fr 
nouveausouffle.sitew.com 

 
RèglementÊéchelonnéÊpossible 
AdhésionÊAnnuelleÊ:Ê25Ê€ 

CoursÊCollectifsÊpourÊfaireÊ 
circulerÊleÊQi,Êl’énergieÊet 

ÊêtreÊenÊbonneÊsanté... 
                Dans le sourire ! 

MILLERYÊ 
AssociationÊÊThaleïa 

 
QiÊGongÊ&ÊTaïÊJiÊQuan 
AvecÊGhyslaineÊVenturaÊCésar 

 
MardiÊdeÊ10h15ÊÊàÊÊ11h30 
SalleÊJeanneÊd’ArcÊ-ÊRueÊBourchanin 

 
AdhésionÊ:Ê25Ê€*Ê/Ê30Ê€ 

1ÊCoursÊ:Ê180Ê€ 
2ÊCoursÊ/ÊsemaineÊ:Ê270Ê€ 

 

*ÊPourÊMillerot 

MONTAGNY 
AssociationÊÊMontagn’Yoya 

Ê 
QiÊGongÊ&ÊTaïÊJiÊQuan 
AvecÊGhyslaineÊVenturaÊCésar 

 

JeudiÊdeÊ10h45ÊÊàÊÊ12h 
SalleÊTraitÊd’Union 

 
AdhésionÊ:Ê25Ê€ 
1ÊCoursÊ:Ê180Ê€ 

2ÊCoursÊ/ÊsemaineÊ:Ê270Ê€ 

PossibleÊdeÊs’inscrireÊàÊdeuxÊcoursÊdansÊdeuxÊ 
communesÊdifférentes.ÊLeÊprixÊestÊidentiqueÊ! 

SeuleÊl’adhésionÊestÊàÊréglerÊpourÊchaqueÊassociation. 

ÊÊSOUFFLE 
ÊÊ2022Ê/Ê2023 

ÊÊNOUVEAU PartenariatÊavecÊd’autresÊ 
Associations 

Éduquer  le  Corps 
Pour  ouvrir  le  Cœur !  


