Association WANI NIYA OLOWAMPI
46 avenue des freres Lumiére — 69008 LYON

06 71 2059 78

patricia.fanget@wanadoo.fr

STAGE d’Initiation Shiatsu Familial
Intervenante : Pafricia FANGET

Praticienne et enseignante de shiatsu FFST. Praticienne de massage californien. Educatrice
sportive diplomée d’ Etat. Enseignante d’ arts martiaux et énergétiques chinois : Kung Fu, Qi
gong, Tai Ji quan

DATES : 29 Février =1 er mars 2020
TARIF : 150 euros
HORAIRES : 9h30-12h30/13h30 -16H30

LIEU : Chez F. DUCOTTERD, 3 place Croix-Paquet - 2™ étage - 69001 Lyon — a 4
minutes du Métro : Hotel de ville

L’initiation au Shiatsu familial est destiné a tout le monde et plus précisément aux
personnes voulant prendre soin de leur entourage familial ou amical.

Le Shiatsu est une discipline énergétique traditionnelle d’origine Japonaise. Elle consiste
a procéder a des étirements, des pressions sur certains points de facon a faciliter la libre
circulation de I'énergie. Se pratiquant assis ou allongé sur une personne habillée, le
Shiatsu est une méthode de relaxation et de «bien étre» s’inscrivant dans le domaine de
la prévention. Le but de ce stage doit permettre aux personnes qui le souhaitent de
découvrir le shiatsu et de faire I’expérience des bienfaits qu'’il procure.

Stages initiation Shiatsu familial — 29/02 et 01/03/2020

NOM : Prénom:
Adresse : E-mail :
Tél. :

Reglement de 150 eurosa |’ ordre de : Association WANI NIYA OLOWAMPI
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