
  

  

INSTITUT LA GRUE BLANCHE 
Tai Chi - Qi Gong – Yoga - Méditation 

 

  

  

Stage de Qi Gong thérapeutique 

Energie - conscience - soins 
 

Animé par HE Yan 

12 et 13 octobre 2019           Lyon - Ecully (69130), France 

 

‘Pour soigner tout problème - physique, mental, émotionnel ou spirituel, la 1
ère

 
étape est de se connecter à son corps’   

Pour bien se préparer à l’arrivée de l’automne, nous avons le plaisir de vous inviter à  

venir vous immerger dans notre prochain stage de prévention et de soins par le Qi Gong 

(anxiété, insomnie, stress, douleur, manque de joie et fatigue chronique ainsi que d’autres 

problèmes fonctionnels…). 

 

Cette retraite de deux jours sera centrée sur l’éveil de l’énergie vitale et la transformation 
intérieure en se connectant à la pure conscience.  

 

Dans un champ d’énergie préparé favorisant la guérison, nous utiliserons des mouvements, 

des sons, des visualisations et la méditation comme approches principales.  

 

Pendant le stage, vous apprendrez à vous soigner et tonifier votre énergie. Vous 

apprendrez également à préparer le champ d’énergie et soigner les autres. 

 

Des méthodes simple et puissante de soins vous seront révélées pendant les deux jours de 

pratique intensive. Bénéficiant de la transmission de cœur à cœur, vous recevrez 

directement l’énergie de guérison favorisant la transformation profonde, jusqu’au niveau 

cellulaire.   
 
Lieu du stage : Salle Polyvalente, 50 chemin Montlouis, 69130 Ecully, France 
 
Horaires : samedi 12/10  13h30-18h30 ; Dimanche  13/10  9h30 -12h30, 14h00 -17h00      
 
Frais pédagogiques : 80 € /jour, 140 euros pour les deux jours. Les modalités de paiement vous seront 
indiquées sur la confirmation de préinscription. Si inscription partielle, veuillez indiquer, au moment de 
préinscription, le jour de votre présence. 
 

Un stage ouvert à tous         Le nombre de places est limité              Pré-inscription en ligne 

http://www.lagrueblanche.com/cours-tai-chi-lyon-8-2.html

