QI Gong et huiles essentielles
L’art de préserver les reins

Samedi 12 Janvier 2019-10ha 12 h 30

Ouvert a tous. Membre ou non de I'association

Intervenant : Jean-Pierre Peyruseigt
Enseignant de Dao Yin Yang Sheng Gong éleve de Wakalin Zhang Jian
Professeur de Qi Gong diplémé Conseiller en aromathérapie

Mouvements de Q: relation avec les huiles essentielles de I'hiver pour renforcer

I'énergie des reins.

eng gong et pratique des 3 mouvements extraits de "'art de
vements".

Initiation au Daoyin
préserver le corps en

Accueil en pleine co: , rfi i ' hivey et Jport des
connaissances en arom pie énergetique. '

Automassage du mérid reins, acupre

pratique en présence d

K3 Lénergie du mouvement
www.lenergiedumouvement.com

06 64 66 02 32

Lieu : Complexe sportif Marcel Gonzales. 2 rue de |  a fraternité 69740 Genas
Salle de boxe. Au rez-de-Chaussée, a angle du béatiment.

Merci de vous inscrire aupres de :

lenergiedumouvement@outlook.fr

Reglement sur place : 20 €

Le nombre minimum de participants est de 6 pour que le stage soit maintenu.



