STAGE de TAI Jl QUAN

Animé par Thierry ALIBERT

Expert en arts martiaux internes et techniques énergétiques

Fondateur et directeur technique de I'école T.A.O

6™ DAN FFK

THEME : Travail du bassin, ancrage , liaison avec la terre
DATE : Le samedi 14 octobre 2017 de 15H00 a 18h00
TARIF : 25 € la session ( chéque a I’ordre du Karaté club de Genilac)

LIEVU : Gymnase « le feloin » a Genilac (a c6té salle des Bourdonnes)

BULLETIN D'INSCRIPTION

NOM
Prénom
Adresse
Tel Discipline pratiquée
Stage ouvert a tous pratiquants d’arts martiaux et de tous niveaux
Retour des inscriptions a: Philippe BESSON Tel : 06 67 58 58 06

Mail :  besson.philippe@wanadoo.fr



